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“Ojalá pudiera contar todo lo que sé de esta devoción
al Sagrado Corazón de Jesús, y descubrir a toda la
tierra los tesoros de Gracia que Jesús encierra en
su Corazón adorable, y que quiere derramar con
abundancia sobre todos los que la practiquen”.

Santa Margarita María de Alacoque   
 

Nihil Obstat: El censor, Mons. Dr. Alberto José González Chaves
Imprimatur:      Demetrio, Obispo de Córdoba
© 2019 Legionarios de Cristo. Camarines, 12, 28023 Madrid
© Textos: P. Jorge Ranninger, L.C
Editado por Noticias Cristianas
Ampliado con textos de la carta Encíclica Dilexit Nos del papa Francisco

Para información:
Tel.: 662 35 46 53
sagradocorazon@regnumchristi.org
www.apostoladosagradocorazon.org
Depósito legal: B 6358-2019
ISBN: 978-84-95313-56-0
www.editorialnoticiascristianas.com

Puedes colaborar económicamente con la difusión de la espiritualidad
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Los donativos se destinarán íntegramente a financiar este apostolado.
El Sagrado Corazón de Jesús te recompensará.

 



3 Para vivir en familia

Sa
gr
ad

o C
orazón de Jesú

s        en Vos con
fío



4 Sagrado Corazón de Jesús

 

“Deseo expresar mi aprobación y mi 
aliento a cuantos siguen cultivando, 
profundizando y promoviendo el 
culto al Corazón de Cristo, con 
lenguaje y formas adecuados a 
nuestro tiempo, para poder 
transmitirlo a las generaciones 
futuras con el espíritu que siempre 
lo ha animado”.
“El Corazón de Cristo es el corazón 
de la Iglesia: urge que el mundo 
comprenda que el cristianismo es 
la religión del amor”.

“Dado que nos cuesta confiar, porque nos lastimaron 
tantas falsedades, agresiones y desilusiones, Él nos 
susurra al oído: «Ten confianza, hijo». Se trata de 
superar el miedo y darnos cuenta de que con Él no 
tenemos nada que perder. No temas. Deja que Él se 
acerque, que se siente a tu lado. Podremos dudar de 
muchas personas, pero no de Él. Y no te detengas por tus 
pecados. Recuerda que muchos pecadores «se sentaron 
a comer con Él» (Mt 9,10) y Jesús no se escandalizaba de 
ninguno”. 
“Ese mismo Jesús hoy espera que le des la posibilidad de 
iluminar tu existencia, de levantarte, de llenarte con su 
fuerza. Siempre encuentra alguna manera para 
manifestarse en tu vida, para que puedas encontrarte 
con Él”.

Papa Francisco 
Carta encíclica “Dilexit Nos” (2024)

Varsovia, 11 de junio de 1999
San Juan Pablo II con motivo del centenario de la Consagración del 

mundo al Sagrado Corazón realizada por León XIII
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La espiritualidad del Sagrado Corazón nace de la 
invitación que Jesús nos hace: 
¿Quieres vivir en íntima comunión Conmigo? Yo 
quiero tener contigo un trato personal.

Detengámonos un momento a pensar esta gran 
realidad: Jesucristo me ama, Jesucristo tiene 
corazón. Jesucristo, que es Dios infinito, se hizo 
hombre y se entregó por mí.

En el Cielo el Corazón de Jesús es adorado y 
consolado por los ángeles y los santos. Pero aquí en 
la tierra sufre porque su Amor no es correspondido 
y por eso los hombres no encuentran la felicidad.

La devoción al Sagrado Corazón de Jesús consiste 
en ser su amigo y en demostrarle nuestro amor 
con la fidelidad a sus mandamientos; amar a los 
hermanos como Él nos enseñó; reparar las ofensas 
de los hombres a su Corazón y consagrarnos a Él.

Vivir cerca  
de su Corazón
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A amar con el Corazón de Jesús
Él nos da su Amor y nos invita a poner en práctica el 
mandamiento que nos dejó antes de volver al Padre: 
“Amaos los unos a los otros como Yo os he amado” 
(Jn 13,34), el mandamiento de la caridad. Su Corazón 
es el símbolo de su Amor por los hombres y nos 
enseña a amar a nuestros hermanos, como Él lo hizo.

A consagrarme al Corazón de Jesús
Es la consagración de nuestro corazón a Él. Consiste 
en el compromiso, hecho por amor, de entregarnos a 
Él y a nuestros hermanos en el día a día y de vivir como 
auténticos cristianos. Él se compromete a ayudarnos 
siempre en este camino con todas las gracias que 
necesitemos. 
Además de la consagración personal podemos 
consagrar nuestra familia al Corazón de Jesús con 
la entronización de su imagen en los hogares. 
(Encontraremos en este manual la consagración 
personal, de la familia y la fórmula de entronización)

A reparar las ofensas al Corazón de Jesús 
El pecado del hombre consiste en dejar de amar a 
Dios y amarse a uno mismo desordenadamente. Dios, 
profundamente enamorado, sufre cada vez que nos 
hacemos daño pecando, como un padre sufre al ver a 
su hijo hiriéndose.
Él nos ha amado mucho y nosotros a veces no 
reconocemos ese Amor. En ocasiones le ofendemos 
conscientemente y nos olvidamos de Él.
Además de invitarnos a amar, esta devoción nos invita 
a reparar las ofensas que sufre el Corazón de Jesús 
por los pecados de los hombres y ayudarle así a la 
salvación del Mundo. 
La reparación consiste en consolar a Dios, aportando 
el amor que no ha recibido de los hombres que le 
ofenden. Reparar es pasar de la indiferencia a abrir 
los ojos ante el sentir de Dios. 

¿A qué me invita el Sagrado  
Corazón de Jesús?
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La devoción al Sagrado Corazón de Jesús se 
remonta inicialmente a la Edad Media. 

Posteriormente Jesús eligió a una humilde 
religiosa de la orden de la Visitación, santa 
Margarita María de Alacoque (1647-1690), 
en Paray le Monial (Francia) para propagar la 
devoción a su Sagrado Corazón al mundo entero.
	
Algunos años después, en 1733, el Sagrado 
Corazón de Jesús se revela al joven jesuita 
Bernardo de Hoyos en Valladolid, España. Quiere 
que él dé a conocer esta devoción y le promete: 
“Reinaré en España y con más veneración que en 
otras partes”.

¿Cómo se dio a conocer  
esta devoción?

Bernardo de Hoyos, beatificado en 2010
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La primera aparición sucedió el 27 de diciembre 
de 1673. Jesús invitó a Santa Margarita a amar 
y reparar su Corazón y a ser su apóstol dando a 
conocer la devoción a su Corazón al mundo entero. 
Ella aceptó. Él aseguró a la religiosa que quien viva y 
dé a conocer esta devoción será bendecido de una 
forma muy especial.

En estas apariciones el Sagrado Corazón le dijo a 
Santa Margarita:

“Mira este Corazón que tanto ha amado a los 
hombres y que no ha ahorrado nada hasta 
el extremo de consumirse y agotarse para 
demostrarles su Amor; y a cambio, no recibe de la 
mayoría más que ingratitudes por las irreverencias, 
desprecios y sacrilegios hacia Él en este Sacramento 
de Amor (la Eucaristía). Pero lo que todavía me es 
más doloroso es que obran así incluso los corazones 
que, de manera especial, se han consagrado a Mí”. 

Apariciones del Sagrado Corazón 
a Santa Margarita María
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En sucesivas apariciones el Corazón de Jesús  
fue instruyendo a Santa Margarita, y le dio  
unas promesas: 

	 A las almas que se consagren a mi Corazón les 
daré las gracias que necesiten en su estado de 
vida.

	
	 Daré paz a sus familias.
	
	 Los consolaré en todas sus aflicciones.

Promesas del  
Corazón de Jesús a  

Santa Margarita para los 
devotos de su Sagrado Corazón

1

2

3
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 	 Seré su amparo y refugio seguro durante la vida 
y principalmente en la hora de la muerte.

	
	 Derramaré bendiciones abundantes sobre sus 

proyectos.
	
	 Los pecadores hallarán en mi Corazón la fuente 

y el océano infinito de mi misericordia.
	
	 Las almas tibias se harán fervorosas.
	
	 Las almas fervorosas se elevarán rápidamente a 

una gran perfección.
	
	 Bendeciré las casas y los lugares en que la 

imagen de mi Sagrado Corazón esté expuesta y 
sea honrada.

	
	 Daré a los sacerdotes la gracia de mover los 

corazones más duros.
	
	 Las personas que propaguen esta devoción 

tendrán escrito su nombre en mi Corazón y 
jamás será borrado de Él.

	
	 LA GRAN PROMESA: “Yo te prometo, en el 

exceso de misericordia de mi Corazón, que 
mi Amor Todopoderoso concederá a todos 
aquellos que comulguen nueve primeros 
viernes de mes consecutivos, la gracia de 
la penitencia final. Ellos no morirán en mi 
desgracia ni sin haber recibido los Santos 
Sacramentos. ¡Mi Divino Corazón será su 
refugio seguro en esos últimos momentos!”

10
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La devoción al Sagrado Corazón 
¿está recomendada  

por la Iglesia?

de los obispos polacos. Pero fue en 1856 cuando el 
Papa Pío IX hizo extensiva a toda la Iglesia Universal 

El 11 de junio de 1899, el Papa León XIII consagró el 
mundo al Sagrado Corazón de Jesús con su encíclica 
“Annum Sacrum”.
Benedicto XV, el 13 de mayo de 1920, en la Bula 
de Canonización de Santa Margarita María de 

y de la devoción al Sagrado Corazón.
Más adelante, los Papas  Pío XI, Pío XII y Francisco
publicaron encíclicas sobre esta devoción.

San Juan Pablo II habló 
con mucha frecuencia del 
Corazón de Cristo ya desde
su primera encíclica
“Redemptor hominis”
(1979). En muchas de sus 
exhortaciones,cartas
pastorales,audiencias, 
homilías, etc… dio 
muestras de la importancia
fundamental que debe
dársele a esta devoción.              

Benedicto XVI  se refirió al 
Sagrado Corazón:
“Nuestro Dios tiene corazón. 
Es más, tiene un corazón de 
carne. Se hizo carne 
precisamente para poder 
sufrir con nosotros y estar 
con nosotros en nuestros 
sufrimientos”.
Benedicto XVI incluyó la 
devoción al Corazón de Jesús 
entre los elementos 
esenciales de su encíclica 
“Deus  caritas est”. (2006)            





14 Sagrado Corazón de Jesús

Cómo vivimos la devoción 
al Sagrado Corazón de Jesús

La devoción al Sagrado Corazón de Jesús se traduce 
en corresponder al Amor que Él nos tiene, reparar 
las ofensas hechas a su Corazón y consagrarnos a Él 
para rendirle gloria.

Esta devoción tiene como expresiones centrales los 
siguientes medios. A cada persona Dios le inspirará 
en la oración lo que le pide para ayudarla a seguir 
mejor Su Camino. No es necesario cumplir todo a 
la vez. 

Algunos de estos medios son explicados en detalle 
en las siguientes páginas.

EL AMOR AL CORAZÓN DE JESÚS: “Tengo sed abrasadora 
de ser amado por los hombres”. El Corazón de Jesús 
espera con ilusión que respondamos con amor al gran 
Amor que nos tiene. Fomentar en nuestro corazón la 
respuesta a su Amor.

LA COMUNIÓN REPARADORA: “Me recibirás 
Sacramentado tantas veces como la obediencia quiera 
permitírtelo”. Podemos reparar las ofensas a su Sagrado 
Corazón ofreciendo la Comunión por esta intención.

LA CONSAGRACIÓN PERSONAL AL CORAZÓN DE JESÚS: 
La consagración de nuestro corazón a Él consiste en 
el compromiso de entregarnos totalmente a Él día a 
día como auténticos cristianos, especialmente con un 
sentido reparador. 

LA ENTRONIZACIÓN DEL SAGRADO CORAZÓN EN LOS 
HOGARES: Es un compromiso mutuo entre el Sagrado 
Corazón y la familia. “Bendeciré las casas y los lugares 
en que la imagen de mi Sagrado Corazón esté expuesta 
y sea honrada”.

LA PARTICIPACIÓN EN LA MISA DE LOS PRIMEROS VIERNES 
DE MES: “Yo te prometo, en el exceso de misericordia de 
mi Corazón, que mi Amor Todopoderoso concederá, a 
todos aquellos que comulguen nueve primeros viernes 

1

2

3

4

5
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de mes consecutivos, la gracia de la penitencia final. 
Ellos no morirán en mi desgracia ni sin haber recibido los 
Santos Sacramentos. ¡Mi Divino Corazón será su refugio 
seguro en esos últimos momentos!”

LA HORA SANTA: En reparación, brindar una hora 
de adoración todos los jueves, frente al Santísimo 
Sacramento o en forma personal en nuestro hogar. Se 
realiza buscando la reparación por las ofensas y pecados 
contra el Santísimo Sacramento.

VIVIR A FONDO LA SOLEMNIDAD DEL SAGRADO CORAZÓN 
DE JESÚS: Preparándose con la novena y participando de 
la Santa Eucaristía, con sentido de reparación.

LA PROPAGACIÓN DEL AMOR AL CORAZÓN DE JESÚS: 
Nos invita a promover la reparación del Corazón de 
Jesús, porque Él nos ama mucho y no reconocemos su 
amor, le ofendemos y nos olvidamos de Él.

LA ADORACIÓN A LA SANTA EUCARISTÍA: Brindándole 
honor, amor y reparación.

LA HORA DE PRESENCIA (GUARDIA DE HONOR): Escoger 
una hora diaria y ofrecerla al Corazón de Jesús, sin 
cambiar tu actividad cotidiana.

EL “DETENTE”: Es una pequeña imagen del Sagrado 
Corazón de Jesús con esta corta leyenda: “Detente, el 
Corazón de Jesús está conmigo”. No necesita bendición ni 
imposición del sacerdote. Llevarlo siempre con nosotros 
nos protege de los peligros de alma y cuerpo y muestra 
nuestra confianza en el Sagrado Corazón.

LAS JACULATORIAS: Las jaculatorias son oraciones 
breves, encendidas de amor y de cariño, al Sagrado 
Corazón para mantenernos en la presencia de Dios a 
lo largo del día. (“Sagrado Corazón de Jesús, en Vos 
confío”; “Jesús manso y humilde de corazón, haz mi 
corazón semejante al Tuyo”; “Corazón Divino de Jesús, 
convierte a los pecadores, salva a los moribundos, libra 
a las almas santas del purgatorio”; “Sagrado Corazón de 
Jesús, protege nuestras familias”…).

LOS PEQUEÑOS SACRIFICIOS DIARIOS ofrecidos al 
Sagrado Corazón con amor en reparación por mis 
pecados y los del mundo entero.

6
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Medita en lo que significa consagrarse: es ponerse 
totalmente a disposición de Cristo, renunciar a 
nuestros propios designios, abandonarse en cuerpo 
y alma en sus manos. En este acto tomamos toda 
nuestra vida pasada, nosotros mismos tal y como 
somos a causa de nuestro pasado, y la vida del 
momento actual para ofrecerla a Cristo, decididos a 
dirigir nuestro futuro según sus disposiciones.  
También significa quitar todos los obstáculos que 
le impiden darse a nosotros. Él toma posesión de 
nosotros para transformarnos en Él y así poder 
actuar a través nuestro. Si Él está en nosotros, esa 
presencia se traslucirá al exterior en la manera de 
obrar, en los gestos, etc… y así se manifestará que Él 
reina en nosotros.

¿Por qué consagrarme  
al Corazón de Jesús?

lgunas personas descubren la llamada 
a consagrar su vida de manera 
especial al Corazón de Jesús. Para 

este momento se recomienda una sencilla 
pero profunda preparación. 

Te puede ayudar el libro “Consagración 
personal al Corazón de Jesús” de Florentino 
Alcañiz, S.J.

A
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o… (mi nombre) entrego y consagro al Sagrado 
Corazón de Jesús mi persona y mi vida, mis 
acciones, trabajos y sufrimientos, para no 

servirme ya de ninguna parte de mi ser, sino para 
amarle, honrarle y glorifi carle. Ésta es mi voluntad 
irrevocable: ser todo Suyo y hacerlo todo por su 
Amor, renunciando de todo corazón a cuanto pudiera 
desagradarle.

Te elijo, pues, ¡oh Sagrado Corazón! como mi Amor 
primero por encima de todo; protector de mi vida, 
garantí a de mi salvación, remedio de mi fragilidad, 
reparador de todas mis faltas y mi asilo seguro en 
la hora de la muerte. Corazón lleno de bondad, 
justi fí came ante Dios Padre y desvía de mí los rayos 
de su justa cólera.

¡Corazón de Amor!, pongo toda mi confi anza en 
Ti, pues todo lo temo de mi debilidad, pero todo lo 
espero de tu Bondad. Consume en mí todo lo que te 
pueda desagradar o resisti r. Que tu Amor se imprima 
en lo más ínti mo de mi corazón de tal modo que 
jamás pueda olvidarte ni separarme de Ti.

Te suplico por tu bondad que mi nombre esté escrito 
en Ti, porque toda mi felicidad es vivir y morir en 
calidad de esclavo Tuyo. Amén.

(cfr. oración compuesta por 
Santa Margarita María de Alacoque)

Fecha:

Firma: 

Acto de 
Consagración personal 

Y
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El Sagrado Corazón de Jesús pide reinar en todos 
los hogares mediante su imagen bendecida por un 
sacerdote. Desea ocupar un lugar en donde se le ame 
y se le pida permanentemente su protección.

La consagración de la familia no es otra cosa que 
entregarse a Jesucristo, es la dedicación de nuestras 
personas y de nuestras cosas, reconociéndolas 
recibidas de la eterna caridad de Dios.

Consagrarse es ponerse totalmente a disposición de 
Cristo, por eso es un acto serio y bien meditado. Igual 
que cuando se consagra un cáliz o un altar, éste pasa  
al servicio exclusivo de Dios, así cuando se consagra 
una persona o un hogar, éste se pone al servicio del 
Señor para tratar de hacer en todo su Voluntad. La 
entronización es la manifestación externa de esta 
consagración, porque pones un trono real en tu casa, 
el trono de Cristo, al cual proclamas como tu Rey y le 
quieres servir por amor.

Darle el lugar que le corresponde al Sagrado Corazón 
de Jesús en nuestra familia, es tratar de que todo lo 
que se haga y se viva, sufrimientos, alegrías, trabajos, 
inquietudes, se ofrezca al Señor para la redención de 
la propia familia y del mundo.

Consagración de la familia y 
entronización del  

Sagrado Corazón de Jesús
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La entronización es un compromiso mutuo entre el 
Sagrado Corazón y la familia.  El primer interesado en 
derramar sus gracias es Jesús. Él se compromete con 
la familia que lo recibe.

El compromiso de Jesús 
“Bendeciré las casas y los lugares en que la 
imagen de mi Sagrado Corazón esté expuesta y 
sea honrada”.

El compromiso de la familia
La familia que entroniza al Sagrado Corazón se 
compromete a honrarlo, principalmente por la 
autenticidad de su vida cristiana. 
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Abrir las puertas de tu hogar al Corazón de Jesús 
es abrirlas al Corazón de su Madre al que está 
indisolublemente unido.
La entronización conlleva “acoger a María en la propia 
casa” (Jn 19,27), pues este fue el deseo del Corazón de 
Jesús manifestado al hombre y a su Iglesia.  

María es nuestro modelo de acogida y tiene que tener 
un espacio cerca de la imagen entronizada del Corazón 
de Jesús para no olvidar que, aunque el Corazón de 
Jesús capitanea nuestra familia y hogar, sin embargo, 
es el Corazón de María quien pilota esta nave.    

Apóstoles  del Corazón de Jesús
El amor, que es el motor de la entronización, está hecho 
para ser difundido. Un fuego que no se propaga, se 
apaga. El amor al Corazón de Jesús es misionero; estas 
familias que se han consagrado hacen apostolado 
alumbrando con sus buenas obras, para que quienes 
las vean, reconozcan en ellos los sentimientos y 
actitudes del Corazón de Cristo. Un acto sencillo de 
apostolado es invitar a otras familias a entronizar el 
Sagrado Corazón de Jesús en sus hogares.
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Las familias que se consagran al Corazón de Jesús 
intentan vivir:
• La vida de gracia:
- Fidelidad a los mandamientos.
- Misa, al menos dominical, de preferencia en familia.
- Confesión sacramental frecuente.
• La oración en familia:
- Buscar momentos para rezar en familia.
- Dar gracias.
- Pedir por los intereses de Su Corazón, especialmente 
por las vocaciones.
• La caridad cristiana:
- Irradiar la riqueza de nuestra fe, a través del compromiso 
apostólico. Tener iniciativa ante las necesidades 
espirituales y materiales de las personas que nos rodean 
(compartir nuestro tiempo y nuestros bienes).

¿En qué más PODEMOS DEMOSTRARLE NUESTRO 
AMOR al Sagrado Corazón?
1. Evitar el pecado mortal incluso el venial.
2. Procurar que todo lo que se haga en familia sea 
cristiano.
3. Evitar las malas lecturas, las malas imágenes, las 
malas conversaciones, las malas diversiones y los malos 
negocios…
4. Demostrar gran caridad unos con otros, especialmente 
con aquellos que no nos caen bien.
5. Reparar los pecados que veamos.
6. Procurar dar buen ejemplo trabajando siempre por la 
conversión de los miembros de la familia.
7. Comulgar frecuentemente, en especial los primeros 
viernes.
8. Celebrar la fiesta del Sagrado Corazón de Jesús.

“Familia que  
reza unida 
permanece 
unida”.  
(P. Peyton)
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Preparación para la entronización
Para la ceremonia de entronización se puede escoger 
un día que tenga un significado especial para la familia 
(el aniversario de boda, por ejemplo), o el día de una 
fiesta litúrgica apropiada. Un día muy especial es el día 
dedicado al Sagrado Corazón (viernes después de la 
octava del Corpus Christi).

Cuanto mejor y más seria sea la preparación para la 
entronización, mejor podremos vivir la llegada de 
Jesús a nuestro hogar. Además de las conferencias, 
la preparación familiar puede consistir en tres días (un 
triduo) o en nueve días (una novena) al Corazón de 
Jesús. (ver páginas 27 y 28)

Como preparación inmediata:

Conocer qué es la entronización y su importancia, 
asistiendo a las conferencias preparatorias.

El día de la entronización la familia asistirá a Misa 
y ofrecerá la Sagrada Eucaristía por el reinado del 
Sagrado Corazón en su hogar. 

Posteriormente un sacerdote (es muy 
recomendable que sea un sacerdote quien lleve 
a cabo la ceremonia) o alma consagrada o quien 
preside en la familia, padre, madre o hijo mayor, 
realizará el rito de la entronización en el hogar.

Preparar un lugar especial reservado exclusiva-
mente para colocar la imagen del Sagrado Corazón.

Invitar a familiares y amigos a estar presentes en 
la entronización para compartir con ellos este 
momento tan especial. Así comenzaremos desde 
el inicio a ser apóstoles del Sagrado Corazón.

Después de la ceremonia sugerimos festejarlo de 
acuerdo con las posibilidades de cada familia como 
manifestación de gozo por la entronización.
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En el caso de la presencia de un sacerdote:

1. Sacerdote: 
a. Bienvenida.
b. Bendición de la casa (en el caso de no estar 
bendecida).
c. Bendición de la imagen y colocación en un lugar 
especial de la casa.
d. Rezo del Credo.
e. Breves palabras.

2. Todos juntos rezan el acto de consagración de la 
familia.
3. Sacerdote y familia:

a. Oración y peticiones por toda la familia (vivos y 
difuntos).
b. Acción de gracias al Señor.
c. Oración al Inmaculado Corazón de María.

4. Sacerdote:
a. Bendición final.

5. Festejo.

En el caso que no esté presente un sacerdote:
(La imagen debe estar previamente bendecida)

1. El que preside la familia: 
a. Bienvenida.
b. Coloca la imagen en un lugar especial de la casa.
c. Rezo del Credo.
d. Breves palabras.

2. Todos juntos rezan el acto de consagración de la 
familia.
3. Todos juntos:

a. Oración y peticiones por toda la familia (vivos y 
difuntos).
b. Acción de gracias al Señor.
c. Oración al Inmaculado Corazón de María.

4. Festejo.

Rito de Entronización
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Se recomienda renovar esta Consagración todos los años en el 
aniversario de la entronización

Acto de Consagración de la familia 

¡Cristo Rey Nuestro, Venga tu Reino!

¡Oh Sagrado Corazón de Jesús! 

Nos hemos reunido aquí para ponerte en el centro 
de nuestra familia y de nuestro hogar. Queremos que 
vivas a nuestro lado, que participes de nuestras 
alegrías y de nuestras penas, de nuestras riquezas y de 
nuestra pobreza, de nuestros triunfos y de nuestros 
fracasos. En definitiva, queremos que estés presente 
en nuestra vida familiar.

Te pedimos que nos ilumines, como padres y como 
hijos, en nuestras dudas, que nos adviertas en nuestros 
peligros, que nos ayudes en nuestras tentaciones, que 
nos alientes en nuestros contratiempos, que nos orien-
tes en nuestras decisiones, y sobre todo, que nos 
enciendas en un gran amor a Ti y a nuestros herma-
nos, para servirte siempre con toda fidelidad, y hacer 
el bien a cuantos nos rodean.

Concédenos Señor, que seamos cada día mejo-
res cristianos, que aprendamos a verte en los demás, 
que nuestra vida sea un auténtico testimonio de nues-
tra fe.

Finalmente te pedimos la gracia suprema de una 
santa muerte que nos reúna contigo en la gloria y con 
todos los que amamos aquí.

Corazón de Jesús, no somos dignos de que entres 
en nuestra casa, pero si fuiste a la del centurión, y 
entraste en la de Zaqueo, y viviste en la de Marta y 
María, dígnate venir a nuestro hogar con nosotros para 
siempre.  

Nosotros vamos a procurar que en nuestra casa 
nunca haya nada que te disguste. Amén.
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¡Venga tu Reino!

Bendeciré la casa
en que esté expuesta y
sea venerada la imagen
de Mi Sagrado Corazón

El Sagrado Corazón ha sido entronizado en
el hogar de la familia

el día         de                          de

Firma:
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Oración al Sagrado  
Corazón de Jesús

Sagrado Corazón de Jesús, 
te damos gracias por ser el centro de nuestra familia.

Te pedimos que sigas viviendo a nuestro lado, 
participando de nuestras alegrías y de nuestras penas, 

de nuestras riquezas y de nuestra pobreza, 
de nuestros triunfos y de nuestros fracasos. 

Ilumina nuestras dudas, adviértenos en nuestros 
peligros, ayúdanos en nuestras tentaciones y 

oriéntanos en nuestras decisiones. 
Concédenos crecer en el amor a Ti y a nuestros 

hermanos, especialmente a nuestra familia. 
Que nuestra vida sea un auténtico testimonio 

de nuestra fe.
Nosotros vamos a procurar que en nuestra casa 

nunca haya nada que te disguste.
Amén. 

¡Sagrado Corazón de Jesús, en Ti confío! 
¡Cristo Rey Nuestro, Venga tu Reino! 
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Novena Eficaz al  
Sagrado Corazón de Jesús

¡Oh Jesús mío! que dijiste: “En verdad os digo, pedid y 
se os dará, buscad y hallaréis, llamad y se os abrirá!”
He aquí que, confiando en tus santas palabras, yo llamo, 
busco, y pido la gracia……

Padre Nuestro, Avemaría y Gloria.
Sagrado Corazón de Jesús, espero y confío en Ti.

¡Oh Jesús mío! que dijiste: “En verdad os digo, pasarán 
los cielos y la tierra pero mis palabras jamás pasarán”.
He ahí que yo, confiando en lo infalible de tus santas 
palabras, pido la gracia……

Padre Nuestro, Avemaría y Gloria.
Sagrado Corazón de Jesús, espero y confío en Ti.

¡Oh Jesús mío! que dijiste: “En verdad os digo, todo lo 
que pidáis a mi Padre en mi Nombre, se os concederá”.
He ahí que yo, al Padre Eterno y en tu nombre pido la 
gracia…….

Padre Nuestro, Avemaría y Gloria.
Sagrado Corazón de Jesús, espero y confío en Ti.

¡Oh Sagrado Corazón de Jesús!, al cual le es imposible 
no sentir compasión por los infelices, ten piedad de 
nosotros, pobres pecadores, y concédenos las gracias 
que pedimos en nombre del Inmaculado Corazón de 
María, nuestra tierna Madre.
San José, padre adoptivo del Sagrado Corazón de Jesús, 
ruega por nosotros. 

(oración compuesta por Santa Margarita María de Alacoque)

La novena es una oración que rezamos nueve días 
seguidos para obtener alguna gracia o intención 
particular o como preparación para una fiesta especial.
Puede ser una excelente manera de preparar la 
entronización en la casa, la fiesta del Sagrado Corazón, 
para pedir una gracia especial o para crecer en el amor 
al Señor. 



28 Sagrado Corazón de Jesús

Triduo de la confianza al 
Sagrado Corazón de Jesús

Oh, Jesús, a tu Corazón confío esto (nombrar a la 
persona, intenciones, penas, negocios, etc.). Míralo, y 
después haz lo que tu Corazón te diga; deja obrar a tu 
Corazón.

Oh, Jesús, yo cuento contigo. Yo me fío de Ti. Yo me 
entrego a Ti. Yo estoy seguro de Ti. 

Se reza un Padre Nuestro, Ave María y Gloria. Y 
nueve veces se repite: “Sagrado Corazón de Jesús, 
en Ti confío” 

Oh, dulce Jesús, Tú has dicho: “Si quieres agradarme, 
confía en Mí; si quieres agradarme más, confía más; 
si quieres agradarme inmensamente, confía 
inmensamente. Las almas confiadas son las robadoras 
de mis gracias”. Yo confío inmensamente en Ti. 

En Ti, Señor, espero; no sea yo confundido 
eternamente. Amén. 

ORACIÓN FINAL 

Corazón de mi amable Jesús, confío y confiaré siempre 
en tu bondad; y, por el Corazón de tu Madre, te pido 
que no desfallezca nunca mi confianza en Ti, a pesar 
de todas las contrariedades y de todas las pruebas 
que quieras enviarme, para que, habiendo sido mi 
consuelo en vida, seas mi refugio en la hora de la 
muerte y mi gloria por toda la eternidad. Amén. 

El Triduo es una oración que rezamos tres días seguidos 
para obtener alguna gracia o intención particular o 
como preparación para una fiesta especial.
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Acto de Confianza
en el Corazón de Jesús

¡Oh Corazón de Jesús, Dios y hombre verdadero, 
refugio de los pecadores y esperanza de los que en Ti 
confían!
Tú nos dices amablemente: “Venid a Mí”; y nos 
repites las palabras que dijiste a la mujer que sufría: 
“Confianza, hija, tu fe te ha salvado”, y a los apóstoles: 
“Confiad, soy Yo; no temáis”.
Animado con estas palabras tuyas, acudo a Ti con el 
corazón lleno de confianza, para decirte sinceramente 
y desde lo más íntimo de mi alma: Corazón de Jesús, 
en Ti confío.

En mis alegrías y tristezas,
R Corazón de Jesús, en Ti confío. 
En mis negocios y empresas, R
En mis prosperidades y adversidades, R
En las necesidades de mi familia, R
En las tentaciones del demonio, R
En las luchas contra mis propias pasiones, R
En las persecuciones de mis enemigos, R
En las murmuraciones y calumnias, R
En mis enfermedades y dolores, R
En mis defectos y pecados, R
En la santificación y salvación de mi alma, R
Siempre y en toda ocasión, R
En vida y muerte, R
En tiempo y eternidad, R
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Oración al Sagrado Corazón  
por las vocaciones

Señor Jesús, así como llamaste un día a los primeros 
discípulos para hacerles pescadores de hombres, 
continúa también ahora haciendo resonar tu dulce 
invitación: ¡Ven y sígueme!
Manda, Señor, operarios a tu mies y no permitas 
que la humanidad se pierda por falta de pastores, 
misioneros, de personas entregadas a la causa del 
Evangelio. María, Madre de la Iglesia, modelo de 
toda vocación, ayúdanos a decir “sí” al Señor  que 
nos llama a colaborar en el designio divino de la 
salvación. Así sea.

Jesús, fijando en él su mirada,
le amó y le dijo: “una cosa te falta:

anda, vende cuanto tienes y dáselo a los pobres  
y tendrás un tesoro en el cielo; luego, ven y sígueme”

(Marcos 10, 17-22)

Ven y sígueme



31 Para vivir en familia

La devoción a la Eucaristía y la devoción al Sagrado 
Corazón de Jesús no son solamente devociones 
gemelas, son en realidad una sola y misma devoción.
Si amamos a este Corazón querremos unirnos a Él, 
pues el amor busca la unión. Y la manera más directa y 
sublime de unirnos al Señor es en su Santa Eucaristía. 
A su vez el Cuerpo de Cristo necesariamente nos 
descubre los misterios del Amor de Dios, cuyo órgano 
y símbolo es el Divino Corazón.

Cuando adoramos la Hostia Sagrada en la custodia, 
cuando vamos a Misa o visitamos a Jesús en el 
Sagrario, nos queremos unir con el Corazón ardiente 
de Jesús para amarle.

El Sagrado Corazón y la Eucaristía
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El mayor regalo que Cristo nos concede en la Cruz 
junto con la salvación, es la confirmación de que 
María es nuestra Madre.
Para llegar al fondo del Corazón de Jesús, María es el 
mejor camino. Ella nos conduce a Él. Y es Ella quien 
intercede por nosotros ante el Sagrado Corazón de 
Jesús.

Nuestra Señora del Sagrado Corazón
Abogada de las causas difíciles y desesperadas

“Ahí tienes a tu Madre”
 (Jn 19, 27)

En verdad ama al Sagrado Corazón de Jesús 
quien ama al Inmaculado Corazón de María.
Los dos Sagrados Corazones estuvieron unidos 
desde el principio de una manera maravillosa.
El Corazón de María fue el primero en adorar al 
Corazón de Jesús y el que comprendió mejor la 
profundidad de su amor.
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Oración a Nuestra Señora  
del Sagrado Corazón

Acuérdate, ¡oh Nuestra Señora del Sagrado Corazón!, 
del inefable poder que tu Divino Hijo 
te ha dado sobre su Corazón adorable.
 
Llenos de confianza en tus merecimientos, 
acudimos a implorar tu protección. 
 
¡Oh celeste Tesorera del Corazón de Jesús, 
de ese Corazón que es el manantial inagotable 
de todas las gracias, 
y el que puedes abrir a tu gusto 
para derramar sobre los hombres 
todos los tesoros de amor y de misericordia, 
de luz y de salvación que encierra! 
 
Concédenos, te lo suplicamos,
los favores que solicitamos. 
 
No, no podemos recibir de Ti desaire alguno, 
puesto que eres nuestra Madre, 
¡Oh Nuestra Señora del Sagrado Corazón!, 
acoge favorablemente nuestros ruegos 
y dígnate atenderlos. ¡Así sea! 

¡Nuestra Señora del Sagrado Corazón!
¡Ruega por nosotros!

Lo esencial de lo que implica el título de Nuestra 
Señora del Sagrado Corazón es el poder de María 
sobre el Corazón de su Divino Hijo. Esto es lo que 
convierte a María en la más poderosa intercesora y 
por tanto en nuestra “Abogada de las causas difíciles 
y desesperadas”.

“Ahí tienes a tu Madre”
 (Jn 19, 27)
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La gran promesa: 
un pasaporte al cielo

“Yo te prometo, en el exceso de misericordia de mi 
Corazón, que mi Amor Todopoderoso concederá, 
a todos aquellos que comulguen nueve primeros 
viernes de mes consecutivos, la gracia de la 
penitencia final. Ellos no morirán en mi desgracia 
ni sin haber recibido los Santos Sacramentos. ¡Mi 
Divino Corazón será su refugio seguro en esos 
últimos momentos!”

(Sagrado Corazón de Jesús a Santa Margarita María)

Jesús te promete la gracia de la penitencia final, es 
decir, la salvación eterna, si comulgas nueve primeros 
viernes de mes seguidos. Se compromete a darte 
las gracias suficientes que necesite tu alma para 
prepararse al encuentro definitivo con el Señor.  

Con esta promesa el Señor te da la garantía de su 
compañía y protección no solamente a la hora de la 
muerte sino durante toda la vida.
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Condiciones para alcanzar esta gracia

Recibir la Sagrada Eucaristía durante nueve 
primeros viernes de mes de forma consecutiva sin 
ninguna interrupción.

Tener la intención de honrar al Sagrado Corazón de 
Jesús y de alcanzar la perseverancia final (querer ser 
salvado).

Oración de preparación para recibir la Eucaristía 
cada primer viernes

Corazón amoroso de Jesús Sacramentado, propongo 
con tu gracia hacer la comunión de los primeros 
viernes, para dar gloria, amor y reparación a tu 
Divino Corazón herido y lastimado por mis pecados. 
Pido a la Santísima Virgen María que me acompañe 
cuando me acerque a recibirte.
 

1

2
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Junio: Fiesta y mes  
del Sagrado Corazón

El mes de junio es el mes dedicado al Sagrado 
Corazón. Es un tiempo apropiado para vivir con 
especial dedicación e intensidad esta devoción y los 
medios que se han propuesto.

La fiesta del Sagrado Corazón se celebra en toda la 
Iglesia el viernes después de la octava de la fiesta 
del Corpus Christi. Jesús mismo así lo quiso y se lo 
hizo saber a Santa Margarita María: “Te pido que 
(...) se celebre una fiesta particular para honrar mi 
Corazón, comulgando en dicho día y reparando las 
ofensas que he recibido en el Augusto Sacramento 
del Altar”. 

El Papa san Pío X quiso 
que este mes tuviera 
el carácter de “Mes 
Misión”, es decir,  que 
además de vivir esta 
devoción en el propio 
hogar, se salga a 
proclamar el Amor de 
Jesús al mundo entero.

El día de la fiesta del 
Sagrado Corazón 
celebramos también 
la Jornada Mundial 
de Oración por la 
santificación de los 
sacerdotes. 
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La hora Santa tiene su origen en la oración de Jesús en 
el huerto de Getsemaní (Mt 26, 36 – 46). En aquella 
ocasión Jesús, cuando su alma santísima estaba llena 
de tristeza y angustia, pidió a los suyos que velaran 
una hora con Él, pero ellos se durmieron. 
 
El Sagrado Corazón de Jesús dijo a Santa 
Margarita María:
“Haz reparación por la ingratitud de los hombres. 
Dedica una hora a la oración para aplacar la 
justicia divina, para implorar misericordia por los 
pecadores, para honrarme, para consolarme en 
mi amargo sufrimiento cuando me vi abandonado 
por mis apóstoles, al no velar una hora conmigo”.

En esta hora que normalmente se reza los jueves, 
podemos volcar en el Sagrado Corazón de Jesús 
todos nuestros afanes y dolores y recibir su gracia 
para sobrellevarlos. Además es una hora para 
acompañarle, consolarle, decirle cuánto le amamos 
y cuánto agradecemos su sacrificio. También es una 
hora para aprender de Él, que a pesar de la dificultad 
quiso en todo cumplir la Voluntad de su Padre.

Hora Santa reparadora
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DETENTE

El “Detente” es un sencillo emblema con la imagen 
del Sagrado Corazón.

Llevar consigo el Detente del Sagrado Corazón 
con amor y fe es llevar un escudo contra toda 
clase de peligros. En nombre de Jesús ordenamos 
al demonio y al mal que se detengan. De ahí el 
nombre de “Detente”. 

Es una señal de nuestra confianza en la protección 
del Sagrado Corazón de Jesús. 

El Detente significa “¡Detente Satanás, (tentación, 
pasión, peligro, enemistad, tristeza, penas,…) 
que el Corazón de Jesús, mi Dios, mi Amor, mi 
Esperanza, mi Todo, está conmigo”.

La práctica de llevar la imagen del Sagrado Corazón 
de Jesús fue recomendada por santa Margarita 
María de Alacoque. Ella misma llevaba un Detente 
sobre su pecho debajo del hábito e invitaba a sus 
novicias a hacer lo mismo. Hizo muchas de estas 
imágenes y aseguraba que su uso era muy agradable 
al Sagrado Corazón.

Protegidos por el Detente
Quien dio al Detente la forma que hoy conserva fue 
Sor Ana Magdalena Rémuzat (1696 – 1730), religiosa 
de la Visitación. El Señor le había hecho saber de 

antemano el daño que 
causaría la peste en 
Marsella (Francia) y 
también el maravilloso 
auxilio que la ciudad 
encontraría en la 
devoción a su Sagrado 
Corazón. La hermana 
hizo con la ayuda de su 
comunidad, miles de 
estos emblemas que se 
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repartieron por toda la ciudad y sus alrededores. La 
historia nos relata que poco después la peste cesó.

Más tarde en 1866, su uso se extendió mucho, 
durante los estragos producidos por la epidemia del 
cólera de Amiens, Roubaix, el Cairo y otras partes. 

Su influencia benéfica se hizo evidente.

En 1870 se cuenta que una señora romana, después 
de consagrar al Sagrado Corazón y a la Santísima 
Virgen a su hijo que partía para la guerra, al darle su 
bendición le entregó un “Detente” que ella misma 
dibujó sobre un pedazo de paño rojo diciéndole: 
“Él te devolverá sano y salvo a mi cariño”. El joven 
asistió a terribles combates, las balas silbaban a su 
alrededor, sus compañeros de derecha e izquierda 
habían caído; una bala llegó también a su pecho 
donde tenía el “Detente” y allí se detuvo. Minutos 
después llegó un refuerzo de tropas a asegurar la 
victoria y el hijo volvió a abrazar a su madre, quien 
contó lo ocurrido al Papa Pio IX.

Él concedió una bendición especial a todos los 
“Detentes” elaborados según el mismo modelo, 
rodeado por la frase: “Detente, el Corazón de Jesús 
está conmigo”. 

El Detente no necesita ser impuesto por un 
sacerdote y puede ser hecho de cualquier material.
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La Guardia de Honor  
del Sagrado Corazón

Los primeros “guardias de honor” fueron la 
Santísima Virgen, San Juan y Santa María 
Magdalena. Ellos estaban al pie de la Cruz solitaria 
en el Calvario cuando el Corazón de Jesús fue 
abierto por la lanza.

Ser guardia de honor

Consiste en ofrecer una hora del día, sin cambiar 
de ocupación, para amar, dar gloria y reparar 
al Corazón de Jesús. Esta “hora de guardia o de 
presencia” consiste en ofrecer lo que se haga 
durante ese tiempo (trabajo, estudio, descanso, 
deporte, oración, sana diversión) al Sagrado 
Corazón para Gloria de Dios y reparación de los 
pecados de los hombres. Vivir la “hora de guardia” 
hace que, a la larga, nos vayamos acostumbrando 
a sentir la presencia y cercanía de Jesús en nuestra 
vida cotidiana.

“Busqué quien me consolara y no lo encontré”

Una de las religiosas visitandinas, Hermana María del 
Sagrado Corazón Bernaud, estaba profundamente 
impresionada por la queja del Señor: “Busqué quien 
me consolara y no lo encontré”. Así surgió la idea 
de formar una cadena de personas que de hora en 
hora se turnaran haciendo guardia acompañando 
espiritualmente al Corazón de Jesús. La asociación 
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se extendió con rapidez por todo el mundo y en 
1864 fue aprobada por el Papa Pío IX, que se 
inscribió en ella. Posteriormente han sido miembros 
de la Guardia de Honor: San Juan Bosco,  San Daniel 
Comboni, San Juan Pablo II, Papa Benedicto XVI…

Cualquier fiel católico puede pertenecer a la Guardia 
de Honor del Sagrado Corazón de Jesús. 

Para formar parte tienes que:

- Inscribirte en cualquiera de los monasterios de la 
Visitación de Santa María (Visitandinas).
- Escoger una hora del día y ofrecerla al Corazón de 
Jesús, sin que sea necesario cambiar tu actividad 
ordinaria. Quizá puedas dedicar algún día este 
tiempo a la oración.
- Unirte durante esa hora al Sacrificio de Jesús en 
la Cruz.
- Nada de esto obliga bajo pena de pecado. Lo 
importante en la Guardia de Honor es el amor.
- Si olvidaste tomar conciencia de la “hora de 
guardia”, puedes comenzar en el momento en que 
lo recuerdes.

   
  

¡G
lor

ia!
 

¡A

mor!
 

¡Reparación al 
Corazón

 
de

 
Jesús!

Archicofradía  de  la Guardia
 

de

 

Hon
or
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Promesas para aquellos  
que promuevan la devoción  
al Sagrado Corazón de Jesús

Los nombres de los apóstoles del Sagrado Corazón 
de Jesús estarán escritos en este Divino Corazón y 
permanecerán eternamente.

Todos los divinos tesoros están abiertos para los 
apóstoles del Sagrado Corazón de Jesús.

Los apóstoles del Sagrado Corazón de Jesús con la 
amistad de este Divino Corazón tienen segura la 
protección de la Santísima Virgen y la de los santos 
y de santa Margarita María.

Los apóstoles del Sagrado Corazón de Jesús harán 
rápidos progresos en la perfección. El Corazón de 
Jesús los santificará y glorificará.

Los apóstoles del Sagrado Corazón de Jesús recibirán 
la gracia del puro amor divino.

Los apóstoles del Sagrado Corazón de Jesús atraerán 
especiales bendiciones sobre su Patria y familia.

Están reservadas grandes bendiciones a las obras de 
celo emprendidas por los apóstoles que propaguen 
el culto del Sagrado Corazón de Jesús. Estos serán 
instrumentos de grandes conversiones.

Los apóstoles del Sagrado Corazón de Jesús 
obtendrán la comprensión de la cruz y entenderán 
su valor; en las penas de su apostolado recibirán 
fuerza y consuelo.

Los apóstoles del Sagrado Corazón de Jesús 
obtendrán la gracia de la perseverancia final y la de 
una santa muerte en el divino Amor.

El Sagrado Corazón de Jesús será Él mismo la 
recompensa de sus apóstoles.
(fuente: libro “La devoción al Sagrado Corazón de Jesús” de 
J. Croiset, director espiritual de Santa Margarita María)
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