
¡Detente!

¡El Corazón de Jesús
está conmigo!



El Detente es un sencillo emblema con la 
imagen del Sagrado Corazón. 
LLevar consigo el Detente con amor y fe es 
llevar un escudo contra toda clase de peligros.
En nombre de Jesús ordenamos al demonio y al 
mal que se detengan. De ahí el nombre de 
“Detente”.

El Detente fue de gran ayuda durante las 
epidemias de peste, especialmente la de 
Marsella en 1720. 
Las religiosas de la Visitación repartieron miles 
entre las personas de la ciudad y la peste 
remitió mucho antes que en otros lugares.

Esta práctica fue recomendada por Santa 
Margarita María de Alacoque. Ella misma 
llevaba un detente sobre su pecho e invitaba a 
sus novicias a hacer lo mismo. Esta costumbre 
se expandió rápidamente por todo el mundo. El 
Papa Pío IX dijo: “Doy mi bendición a este 
Corazón y quiero que todos (los Detentes) que 
se hagan conforme a este modelo, reciban esta 
misma bendición sin que tengan necesidad de 
ninguna otra”.

Pío IX concedió indulgencias a los que lo lleven 
y recen un Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

¡Sagrado Corazón de Jesús, En Vos confío!
¡Dulce Corazón de María, sed la salvación mía!

sagradocorazon@regnumchristi.org


